' . REGIONE ABRUZZO
enda d AZIENDA SANITARIA | OCALE 01 AVEZZANO SULMONA L’AQUILA
1Har) DIPARTIMENTO Di PREVENZIONE
n. taria SERVIZIO IGIENE DEGL! ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
‘// Locale Via G. Bellisari = [_'AQmLA;‘e-n"lail reequizifasllabruzzo,it
o Diretigre MedicO D.ssa E_l's"la Equizi
Avezzano, Sulmona
L'Aguila

Meniut Estivo

1?2 Se ¢ttt imana

Pasta all'alio

Vitello arrosto
Pomodori in insalata
Pane

Frutta di stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI 7 r— eEntsre
Pasta 50 70
Parmigiano e 5 = B
,'.a Olio 5 5
Q [ Vitelo 80 100
& oo 5 5
~ [ Aomi q.b. qb.
q Pomodori 50 50
Olio 10 10
Basilico gb. qb.
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 180

/Spaghmi ol pomodoro fresco
Stracchino/mozzarella
Finocchi gratinati

Pane

Frutta di stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI Materna Elementare
Pasta 50 60
Pomodoro fresco 70 70
Basilico gb. a.b.
Qlio 5 5
% Parmigiano Reggiano 5 5
t Stracchino/mozzarella 40 60
x QOlio 5 5
g Aromi qb. q.b.
Finocchi 150 150
QOlio 5 5
Parmigiano, pangrattato i q.b. qb.
Pane 40
Frutta 150
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Pasta e piselli
Prosciutto cotto s.p.
Carote in insolata
Pizza bianca

Frutta di stagione

LISTA DEGLI ALIMENH Quantité pro capite in grammi
Materna Elementare
" Pasta 30 40
"3 Piselli 50 50
L Clio 5 5
‘a Odori q.b. _g.b.
8 Prosciutto cotto ;10 45
Q
Carote 100 150
g Olio 5 ]
Pizza bianca 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Pasta con tonno
Frittata

Puré di patate
Pane integrale
Frutta di stagione

avizzane U4 Uit 213
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Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI e Elementare
Pasta 50 70
Tonno 20 20
) Qlio 5 5
-B Odori gb. qb.
9 Uovo 1 cad. 1
-
Q Qlia q.b. q.b.
(S Palae 100 150
Burro & 5
Latte q.b. q.b.
Olio 5 5
Pane integrale 40 50
Frutia di Stagione 150 150




Risotto integrale pomodoro e

mozzarella

Filetto di platessa al forno

Insalata mista
Pane

Materna Elementare
Riso integrale 50 60/70
Pomodon pelati 70 70
Mozzarella 10 20
” v Olio 5 5
"c Parmigiano Reggiano 5 5
B Odori q.b. ab.
Q Filetto di platessa 80 100
W [0io 5 5
b Farina, latte ~ qb. g.b.
Insalata mista 80 100
Qlio 5 5
Pane 40 50
Frutta di stagione 150 150
avezzano 04 Uiy
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2 Settimana

Pasta con ricotta R Hd(f“)r" »
S (D 7T =
Fusi di pollo al forno TR T

Patate al forno
Pane integrale

Frutta di stagione
LISTA DEGLT ALIMENTT Quantitd pro capite in grammi

Matermna Elementare

Pasta 50 60

Ricotta 20 30

. Parmigiano 5 5

-'s Olio 5 5
g Fusi di pollo 100 120
Aromi g.b. a.b.

3 Qlic S - S
Patate 100 150

Qlio 5 §

Pane integrale 40 50

Frutta di Stagione 150 150

Fettuccine al Pomodore
Prosciutte cotto s.p.
Carote lesse

Pane

Frutta di stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALTMENTI S ey B
Fettuccine 60 70
Pomodori pelati 70 70
- Qlio 5 5
‘E Parmigiano 5 5
8 Aroml q.b. qb.
;“ Prosciutto cotto s.p. 40 50
g Carote 60 B0
Qlio 5 5
Prezzemolo q.b. q.b.
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150
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Pasta primavera
Stracchino/emmenthal
Zucchine verdi

Pane

Frutta di stagione

LISTA DEGLI ALIMENTI Quanﬁf& pro ca ite in gr'arnmi

Materna Elementare
Pasta 50 60
Prosciutto cotto 20 20
Py Pomodori pelati 70 70

3 [Odori q.b. qb.
Q Mozzarella 20 20
™~ | Piseli 20 20
Q QOlio 5 )

a ——iic

Q Stracchino/emmenthal 50 70

E Zucchine 100 150
Olio 5 5

Odori q.b. q.b.
Pane 40 50

Frutta di Stagione 150 150

Minestra in brado vegetale
Frittata con mozzarella
Insalata verde

Pane

\Maccdoniu di frutta

LISTA DEGLT ALIMENTI Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare
Pasta all'uovo 30 40
Pomodori pelati q.b. q.b.
Cipolle 10 10
Zucchine 20 20
. Carole 20 20
-'s Sedano 15 15
Patate 20 20
& Clio 5 5
Q Parmigiano Reggiano 5 5
Sy
QJ Uovo per frittata 1 1
Mozzarella per fritiata 20 20
Olio 5 5
Insalata verde 80 100
Olio 5 5
Pane 40 50
Macedonia di frutta 150 150

AVEzZzamo | ' Di0 9A1Y

it




=

e

o e . s g

Farfalline integrali al pomodoro
Merluzzo impanato al forno

Patate stick al forno

Pane

Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALIMENTI

Quantitd pro capite in grammi

Materna Elementare
Farfalline integrali 50 80
Pomodori pelati 70 70
= Qdori q.b. Q.b.
vs Olio 5 5
H} Merluzzo 70 100
Q Pangrattato q.b. q.b.
Clio 5 B
S..) Odori q.b. q.b.
Patate 100 100
Olio q.b. qb.
Pane 40 50
Frutta di Slagione 150 150
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P¥ Settimana

Riso con burro e parmigiano
Crocchette di polle al forne
Lattuga in insalata

Pane

Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALIMENTT Quantitd pro capite in grammi
Matema Elementare
Riso 50 60
"y BL!ITO e parmigiano q.b. 70
"U Qlio 5 5
L Crocchette 100 120
g Olio q.b. qb.
h: Lattuga W 2 50 - 50
Olic & 5
Pane 40 50
Fruita di Stagione 150 150

Pasta alla bolognese
Frittata di patate
Carote scoftate
Pane integrale
Gelato alla frutta
Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALTIMENTT ey o
Pasta 50 60
Pomodori pelati 70 70
Macinato di vitello 30 30
. Qlio 5 §
% Parmigiano 5 ]
Q Aromi q.b. g.b.
b o)
Yo Uovo 1 cad, 1
W [Patate 50 50
E Qlio 5 b
Carote alla Julienne 100 150
Clio B 5
Limone — aromi ~qb. q.b.
Pane integrale 40 50
Gelato alla frutia 80 100
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Pasta con olio

Fettina di vitella alla pizzaiola
Bietole lessati

Pane

Frutta di stagione

LISTA DEGLI ALIMENTI Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare
Pasta 50 60
"y Parmigiano Reggiano 5 5
E Olio 5 5
'E Vitello 80 100
QO Qlio 5 5
~ Pomaodora 50 50
Q | Aromi, parmigiano, pangratiato g.b. ab.
E Bietole 100 100
Qlio 5 5
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Gnocchetti alla sorrentina
Bastoncini di merfuzze al forno
Piselli al burro

Pane

Frutta di stagione

LISTA DEGLI ALIMENTI

Quantitd pro capite in grammi

Materma Elementare
Gnocchetti 120 150
Mozzarella 20 20
Pomodori pelati 70 70
- Odori q.b. qb.
‘a Pamigiano 5 5
QL Qlio 5 5
>
Q | Bastoncini di Merluzzo 80 100
'Gl Olio q.b. qb.
Pisell 100 150
Burro § 5
Aromi q.b. q.b.
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150
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Pasta integrale con zucchine

Pizza margherita
Spinaci all'vlio
Frutta di stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI Materna Elementare
Pasta integrale 50 60
% Zucchine 50 60
Clio 5 5
B Aromi q.b. gb
E Pizza margherita 100 150
h Spinaci 150 150
Olioe.v. 5 5
Frutta di Stagione 150 150
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42 Settimana

Pasta e piselli

Arista di maiale al forno
Spinaci all'agro

Pane

Frutta di Stagione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI e S oaiatee
Pasta 30 40
Piselll 20 30
'18 Odori, olio q.b. qb.
Q Maiale magro 100 120
q QOlio 5 5
: Aromi q.b. q.b.
N [ 100 150
Qlio 5 5
Limone q.b q.b.
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Pennette integrali pomodoro e
basilico

Petto di tacchino ai ferri
Lattuga in insalate

Pane

Frutta di stagicne

Quantitd pro copite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI T i
Pasta integrale 50 80
Yy Pomodori pelati 70 70
3 [0l 5 5
Q | Basllico 5 5
't': | Aglio q.b. q.b.
N [Petodwosing 100 120
Lattuga 80 100
QClio 5 5
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150
- ~as q‘
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Pasta all'olio

Sogliole alla Mugniaia
Patate Stick al forno
Pane

Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALIMENT-I Quantita pro capite in grammi
. Materna Elementare
Pasta 50 60/70
'..a Parmigiano 5 5
O Qlio 5 5
-.S Soglicla 80 - 100
¥ Farina, limone e prezzemolo q.b. q.b.
jc Olio 5 5
g Patate 100 150
Qlio qb. q.b.
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Passato di verdure con riso
Stracchino/mozzarella
Finocchi in insalata

Pane

Crostata alla frutta

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI = s = Py
Riso 40 50
Carote 15 15
Zucchine 20 20
Bieta 20 20
Py Cavolo verza 20 20
"U Sedano 10 10
QL Patate 18 15
- Pomoderi, odori q.b. a.b.
O [Oio 5 5
G Parmigiano Reggiano
Stracchino/mozzarella 100 120
Finocchi 100 100
Qlio 5 5
Pane 40
L Crostata alla frutta 80
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Spinaci

Spaghetti alle vongole
Frittata al forno con zuechine

Pane integrale
Lana di stagione

LISTA DEGLI ALIMENTI

Quantita pro ca

ife in grammi

Materna Elementare
Pasta 50 60
QOlio 5 5
.. | Vongole surgelate 20 20
% Pomodoro 50 50
! | Aglio e prezzemolo a.b. Q.n.
g Uovo 1 cad. 1
Qlio 5 5
& Zucchine ab. ~ q.b.
Spinaci 100 150
Olio 10 10
Pane integrale 40 50
Frutta di Stagione 150 150




52 Settimana

Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto
Finocchi al gratin
Pane

Frutta di Stagione

LISTA DEGLT ALIMENTL

Quantita pro capite in grammi

Materna Elementare
Pasta 50 60
" Yy Pomodoro 70 70
S [0 5 5
Q
Q Prosciutio cotto 40 60
~ .
"N] Finocchi 150 - 150
Olic 10 10
Pan grattato, Odori q.b. g.b.
Pane 40 50
Frutia di Stagione 150 150

Riso integrale con fagioli
Mozzarella/Stracchine
Spinaci all'olio

Pane

Frutta di Stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTL S e
Riso integrale 30 40
" | Fagioli 20 30
‘E Pomodori, odori q.b. qb.
Qlio 5 5
g
« Mozzarella/ Stracchino 60 60
E Spinaci 150 150
Qlio 10 10
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150
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Pasta con pomodero e basilico
Polpettane al forno

Insalata

Pane

Frutta di Stagione

Mercoledi

LISTA DEGLT ALTMENTT Quantitd pro capite in grammi
Materna Elementare
Pasta 50 70
Pemodoro e Basilico ab. q.b.
Odori gb. q.b.
Olio 5 5
Polpettone 80 80
Uova ed odori q.b. q.b.
Qlio 5 5
Insalata 80 80
QOlio 10 10
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Pasta olio e parmigiano
Bastoncini di merluzzo al forno

Pomodori

Pane integrale
Frutta di Stagione

Giovedi

Quantitd pro capite in grammi

LISTA DEGLT ALIMENTI e e
Pasta 50 60
QOlio 5 5
Parmigiano 5 5
Bastoncini di merluzzo 100 120
Pomodori &0 80
Olio 5 5
Pane integrale 40 50
Frutta di Stagione 150 150
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Pastina in brodo vegetale
Frittata al forno con formaggio
Patate stick al forno

Pane

Frutta di Stagione

LISTA DEGLI ALIMENTI QuanTité pro ca ite in grammi
Matermna Elementare
Pastina 30 40
Pomodori pelati q.b. q.b.
Cipolle 10 10
Zucthine 20 30
, Carole 20 20
-a Sedano 15 - 15
Patate 20 20
?G Qlio 5 5
‘Q Parmigiano Reggiano 5 8
& Uovo 1 1
Mozzarella per frittata 20 20
Olio 5 5
Patate 100 100
QOlio qb. q.b.
Pane 40 50
Frulta di stagione 150 150
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2 . g REGIONE ABRUZZO
a0 \Ananda d AZIENDA SANITARIA LOCALE 01 AVEZZANO SULMONA L'AQUILA
- DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
taria SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENT! E DELLA NUTRIZIONE
/ LOC&IE Via G. Bellisari - L'AQUILA; e-mail : eequizilasllabruzzo.it
Direttora Medico : D.ssa Ersilia Equizi
A Sulmana, -~
e Meniu Invernale
1 Settimana
Pasta al fonno
Bastoncini di merluzzo
Puré di patate
Frutta di stagione
Pane
%
LISTA DEGLI ALIMENTI Quﬂn‘“fa pl"o cal 1Te in grammi
Materna Elementare
| Pasla 50 70
Tonno 20 20
. Pomodoro 70 70
-‘s Odori q.. qb.
Q Qlio § 5 5
§ Bastoncini di meriuzzo 80 100
Patate 150 150
N [ 10 10
Latte 50 50
Burro 5 H
| Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150
Minestra in brodo vegetale
Hamburger alla pizzaisla
Insalata
Crostata alla frutta
Pane integrale
Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI Materna Elementare
Pasta all'uovo 30 40
Cipolla 5 5
Carota 20 20
Sedano 15, 15
Zucchine 20 20
» Patate 20 20
'ﬂ Pomodori pelati e odori q.b. q.b.
Q [Olie 5 5
*;: Parmigiano Reggiano 5 5
N Vitello 80 100
Clio 5 5
Pomodoro q.b. q.b.
Aromi q.b. q.b.
Lattuga 150 150
Olio 10 10
Pane integrale 40
Crostata alla fruita 80
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Pasta con piselli e prosciutto cotto
Uovo adlla coque o in camicia o frittata
Verdura ballita

Frutta di stagione

Pane
Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI o —
Pasta 40 50
Piselli 40 40
:’a Prosciutio cotto 30 30
Odori q.b. q.b.
w2 [Oio 5 5
)
& | Yoo 1cad 1cad
¥ | Parmigiano Reggiano 5 5
g Olio qb. ab.
Verdura 150 150
Qlio 5 5
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Penne integrali al pomodore
Petto di pollo al latte
Patate e carote

Pane
Frutta di stagione
I
Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI ¥ or— e
Pasta integrale 50 70
Pomodori pelati 70 70
Qlig 5 5
oy Parmigiano Reggiano 5 b
"Q Odori q.b. g.b.
Q
> | Petio di polio 80 100
Q |[Oe 5 5
G Farina, Iatte, salvia q.b. qb.
Patate 100
Carote 40
Olic 10
Pane 40
Frutia di stagione 150
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Pasta asciutta al ragd
Mozzarella

Finocchi

Pane

Frutta di stagione

LISTA DEGLI ALIMENTI Quanﬁt& pre ca ite in grarnmi

Materna Elementare
Pasta 50 70
» Vitellene magro tritato 30 30
"8 Pomedori pelati 70 70
& | Odori qb. q.b.
g Qlio 5 z
Q Mozzarella 80 100
h Finocchi 80 80
Olio 10 10

Pane 40 ) 50

Frutta di Stagione 150 150
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Settimana

Pasta all'olio

Polpette di bovino al forno
Patate ol forno

Pane integrale

Frutta di stagione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALTMENTI o 1 pro cops maren
Pasta 30 40
Olio 5 5
Parmigiano Reggiano 5 5
"y
'T: Macinalo di bovino magro 70 80
QU [Uowo 5 5
Q Parmigiano Reggiang 5 5
| Aglio, prezzemolo q.b. q.0.
q QOlio 5 5
Patate 150 150
Qlio 10 10
Pane integrale 40 50
Frutta di stagione 150 150

Pasta al forno

Mozzarella
Verdura bollita
Pane
Frutta di stagione
P
Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALTMENTI Materna Elementare
Pasta 30 40
Pomodori pelati 100 100
Twy | Macinato di bovino magro 30 30
S [Mozarela 20 2
Q | Olo 5 5
t“ Parmigiano 5 5
® Aromi q.b. q.b.
g Mozzarella B0 100
Verdura 150 150
Qlio 10 10
Pane 40 50
Frulta di Stagione 150 150
S AT /
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Pasta integrale e fagioli
Fesa di tacchino arrosto
Insalata verde

Pane

Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALTMENTT Quantitd pro capite in grammi
Matema Elementare
Pasta integrale 30 40
. Fagioli secchi 25 25
-a Pomcdori pelati 10 10
Odat q.b. q.b.
1.2 Olio 5 5
Q
O | Fesaditacchino 70 90
W [ Odori q.b. q.b.
g Qlio 5 5
Insalata verde 150 150
Olic 5 S
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Tortellini al pomodoro
Prosciutto crudo/cotto
Carote ¢ finocchi
Pane

Frutta di stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI Matemna Elementare
Tortellini 70 80
Pomodori pelati 70 70
[ QOdori q.b. q.b.
‘a Olio 5 5
g Parmigiano Reggiano 5 5
Q [ Prosciutio cotto 40 45
'G Prosciutto crudo 40 45
Carote e finocchi 80 80
Qlio 10 10
Pane 40 50
Frutta di Siagicne 150 150
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Risotto con spinaci
Filetto di platessa
Piselli
Pane

Frutta di stacione
R

4

LISTA DEGLI ALIMENTI

Quantita pro ¢

ite in grammi

Matema Elementare

Riso 40 40

Spinaci 100 150

. Odori q.b. q.b.

% Qlio 5 5

~ Parmigiano 5 5
QL

q Filetto di platessa 70 100

Q Pomodoro/Odori q.b. q.b.

; QOlio 5 5

Piselli 100 100

Qlio 10 10

Pane 40 50

Frutta di Slagione 150 150
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3 Settimaana

Enocchetti alla sorrentina
Scaloppina di pollo al ferno
Cavolfiore

Pane integrale

Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALIMENTT Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare
Pasta 40 50 l
Pamodori pelati 100 100 i
Mozzarella 20 30 !
% Clio 5 5
Parmigiano 5 5
g Aromi q.b. - a.b.
i
3 | Polio 80 100 !
"4 Uovo, pangrattato e olio q.b. ab. '
Cavolfiore 150 150
Qlio 10 10
Pane infegrale 40 30 _
Frutta di Stagione 150 150 H

Pasta & ceci
Frittata con mozzarella -
Insalate verde
Pane
Frutta di stagione
L%

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI s et
Pasta 30 40
Ceci : 30 40
" Aromi qb. q.b.
's Qlio 5 5
L
*‘: Uovo 1 cad. i
« Mozzarella 20 30
E Ofio q.b. q.b.
Insalata 100 150
Olio 10 10
Pane 40 50
Frutia di Stagicne 150 150
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Pasta integrale all'amatriciana
Polpette di bovine al forno
Fagiolini al pomodoro

Pane

Frutta di stagione

i 2D F fod

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI Kt i
Pasta integrale 50 70
Pancetta 20 20
Pomodori pelati 70 70
iy Odori Qb q.b.
‘Q Parmigiano 5 5
Qlio 5 5
-~
8 Macinato di bovino magro 50 70 |
‘q Uavo & 5 o
D) Pane, agli e prezzemolo gqb’ a.b.
E Olio b 5
Fagiolini 150 150
Pomodori pelati 20 20
Qlio
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Minestrone di verdure con pasta

Arista di maiale al forno = i R b8,
Patate ol forno )
Pane
Frutta di stagione - " 4
ey P ,l{ .
Quantitd pro copite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI Ve s ——
Pasta 30 40
Carote, Zucchine 15,20 15
Bieta 20 20
Cavolo verza 20 20
ray | Fagiol 10 10
'"c Pomodori, sedana, odori q.b. a.b.
L F) Olio 5 5
>
A | Q | Ansta g0 100
i | Oiio 5 5
g ’! b Aromi q.0. q.b.
\' i '.“_ ! Palate 100 100
i | QOlio 5
S | Aromi a.b.
3
EEAS Pane 40
i Frutta di Stagione 150
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Pasta al burro

Bastoncini di meriuzze al forno

Spinaci saltati
Pane
Frutta di stacione

LTSTA DEGLT ALTMENTI Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare
Pasla 50 70
' Burro 10 10
us Parmigiano 5 5
B Bastoncini di merluzzo 80 100
& [Oio q.b. q.b.
§ Spinaci 150 -- 150
Aglio q.b. a.b.
Qlio 10 10
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150
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4 Settimamna

Pasta con ricotta
Petto di pallo al forno
Carote all' agre

Pane

Frufta di Stagione

Quantita pro capite in grammi

LISTA DEGLI ALIMENTI e e e

Pasta 40 50

Ricotta 50 50

;E Olio 5 §
Pollo 100 120

g Olio 5 5
| Odor b, ab,

: q

N Caoe 100 150
Olio : 10 10

Limone q.b. a.b.

Pang 40 50

Frutta di Stagione 150 150

Fettuccine al pomodore
Cotoletta di vitelio al limone
Spinaci

Pane integrale

Frutta di stagione

b Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALTMENTI e e
Pasta 60 70
Pomodori pelai 70 100
Qlio 5 5
Parmigiano 5 5
% Aromi q.b. gq.b.
}: Fettina di vitello 80 100
® Farina, limone q.b. q.b.
E Olio 5 5
Spinaci 100 150
Olio 10 10
| Parmigiano Reggiano 5 5
Pane integrale i 40 50
Frutta di Stagione 150 150
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Pasta cen broccoli
Mozzarella/stracchino
Insalata mista

Pane
Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALIMENTT Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare
= Pasta 50 70
'.B Broceoli 50 50
st Cdori ~ gb. g.b.
"~ Ciio 8 5
S
a Mozzarella/ Stracchino 60 60
U [Tnsalatamista 80 T
: Olio 5 5
Pane 40 50
Frutta di Stagicne 150 150

Passato di verdure con riso
integrale
Salsiccia luganega alla piastra
Finocchi
\\Pnne
Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI e -
Riso integrale 40 60
Carole 15 15
Zucching 20 20
Bieta 20 20
Cavolo verza 20 20
'ﬁ Sedano 10 10
Patate 15 15
E Pomodori, odori q.b. gb.
Q Qlio 5 5
S Parmigiano Reggiano
b Maiale 100 100
Olio 5 5
Finocchi 80 80
Qlio 10 10
Pane 40
Frutia di Stagione 150
AYEZZANO
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Spaghetti all'olio
Segliola alla mugnaia
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materm < —
Pasta 50 70
QOlic 5 5
Parmigiano 5 5
oy
he Filetto di Segliola 80 100
Q Qlio 5 5
Q Faring, limone, prezzemelo q.b. q.b.
§ Lattuga 20 20
| Carote 20 20
Radicchio 20 20
Qlio 5 5
Pane 40 50
Frutta di stagicne 150 150
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Settimana

Pasta burro e parmigiano
Hamburger di vitello
Puré di patate

Pane integrale

Frutta di Stagione

N
LISTA DEGLI ALIMENTI Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare
Pasta 50 70
Burro 10 10
Parmigiano 5 5
‘8 Hamburger di vilello 80 100
g Olic q.b. : g.b.
Ny | Patate 150 150
q Olio 10 10
Latte 50 50
Burro 5 B
| Pane inlegrale 40 50
: Frutta di Stagione 150 150
Passato di verdura ¢on ¢rostini
Scaloppina di tacchino al limone
Insalata
Pane
Frutta di Stagione
|
}
Quantita pro capite in grammi
_w LISTA DEGLT ALIMENTI e s atres
Crostini 30 30
Carote 15 15
Zucchine 20 20
Bieta 20 20
" Cavolo verza 20 20
% Sedano 10 10
O Patate 15 18
St Pomodori, cdori 0.b. q.b.
Yoy Qlio 5 5
N Parmiglano Reggiano
g Tacching 80 S0
Olio,uovo, pan grattato, limone q.b. q.b.
[ Insalata 80 80
Clio 10 10
Pane 40 50
Frutla di Stagione 150 150
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Pasta al tonno
Filetto di platessa al pomodore
Carote lesse

Pane
Frutta di Stagione
N
LISTA DEGLT ALIMENTI Quantitd pro capite in grammi
Materna Elementare
Pasla 50 70
e Tonno 20 20
% Pomodoro 70 70
Odori q.b. a.b.
v&ﬂ Oiio 5 ]
»
& | Filetio di platessa 100 100
&y [ Pomodoro e odori q.b. ab
U [0 5 5
E Carote 80 80
Clio 10 10
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150
Pasta integrale e fagioli
Mozzarella/ stracchino/grana
Verdure miste all'olio
Pane
Frutta di Stagione
Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTT
Matema Elementare
Pasta integrale 30 40
: Fagioli secchi 25 25
vﬁ Pomodori pelati 10 10
Odoari a.b. a.b.
& Qlio 5 5
. 9‘ Mozzareila /siracchine 60 60
Q [ Verdure miste 150 150
| Qlio 5 5
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150
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Risotto al pomodore

Frittata al forno con formaggio
Spinaci all'olio

Pane

Frutta di Stagione

ot

LISTA DEGLT ALTMENTI Quantitd pro capite in grammi
Materna Elementare
Riso 50 60
Pormodori pelati 70 70
. Qlio ) 5
vs Parmigiano Reggiano 5 5
~ Odori gb. gb.
g Uovo per friltata 1 1
O Olic 5 = 5
b_ | Formaggio per frittata 20 20
Spinaci 150 150
Qlio 10 10
Pane 40 50
Frutta di staglone 150 150
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