Menu Estivo

1?2 Settimana
Pasta e zucchine _._H;J""(CD{"’@;:__ 5
Stracchino/mozzarella R S
Pomodori in insalata Ty N
Frutta
Pane
Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare
Pasta 50 70
Zucchine 30 30
5 Parmigiano 5] 5
N [Odori ab. ab.
Q Olio 5 5
g Stracchino/mozzarella 80 100
N [Fomodor 100 150
Olio 10 10
Basilico q.b. q.b.
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150
_(,?::""‘T'-'-ﬁé___ S
Spaghetti al pesto = & == =

Vitello arrosto
Piselli
Frutta di stagione

. Pane
N\

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALLIMENTI Materna Elementare
Pasta 50 70
Pinoli 5 5
Basilico 10 10
. Aromi q.b. q.b.
% Qlio 5 5
Parmigiano Reggiano 8 5
e
~ Vitello 80 100
W\ [oio 5 5
g Aromi q.b. q.b.
Piselli 100 150
Olio 5 5
Cipolla q.b. q.b.
Pane 40
Frutta di Stagione 150




Ravioli Burro e Salvia
Prosciutto cotto
Fagiolini al pomodoro

Frutta
Pane
LISTA DEGLT ALTMENTT Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare
N Ravioli 100 120
-a Burro 8 8
Q Parmigiano 5 5
~ Salvia q.b. qb.
Q
Q | Prosciutto cotto 40 45
~
U [ Fagioni 100 150
E Pomodoro e aromi q.b. g.b.
Qlio 5 5
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

(Penne al pomodoro
Petto di pollo al latte
Puré di patate

Pane

K‘Iogurfh

LISTA DEGLI ALTMENTI

Quantita pro ca

ite in grammi

Materna Elementare
Pasta 50 70
Pomadori pelati 70 70
Olio 8 B
- Parmigiano Reggiano 5 5
'8 Odori q.b. q.b.
QS) Petto di pollo 80 100
Q Olio 5 5
S Farina, latte, salvia q.b. q.b.
w Palate 100 150
Burro ) 5
Latte 50 50
Olio 3 5
Pane 40
Yogurth 125




Pasta con tonno ey S —— T

= = T “—t.;,::} e
) - . s, — i p i
Frittata di zucchine Ry
Carote 3RS

Pane
Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALTMENTI Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare
Pasta 50 70
Tonno 20 20
> Qlio 5 5
-S Odori q.b. q.b.
N
Q [Uowo 1 cad. 1 cad
S [Zucchine 50 50
&J Olio g.b. a.b.
Carote 60 80
Olio 5 5
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150




2 Settimana

Risotto con spinaci
Pollo al forno
Patate al forno
Pane

Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALTMENTT Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare
Riso 40 60
Spinaci 100 150
o Parmigiano 5 )
N [0 5 5
g Fusi dipolio 100 150
Aromi g.b. g.b.
‘3 Olio 5 5
Patate 100 150
Qlio ) 5
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Gnocchi al Pomodoro

Filetto di Platessa alla mugnaia
Carote lesse

Pane

Frutta di stagione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI e P
Gnocchi di patate 120 150
Pomodori pelati 70 70
Qlio 5 5
Ty Parmigiano 5 5
g [ Aomi ab. q.b.
Q
*,: Filetto di platessa 70 90
= Farina - limone q.b. g.b.
E Olio 5 5
Carote 60 80
Olio 5 5
Prezzemolo q.b. q.b.
Pane 40 50
I Frutta di Stagione 150 150




Pasta primavera
Stracchino/emmenthal
Zucchine verdi

Pane

Gruﬂa di stagione

LISTA DEGLI ALIMENU Quﬂnfifa pr‘o capite in gr‘ﬂmmi
- Matcrna Elementare
asta 50 70
Prosciutto cotto 20 20
;E‘ Pomodori pelati 70 70
Odori q.b. q.b.
Q Mozzarella 20 20
NQ Pisell 20 20
Q Olio 5 5
zj Stracchino/emmenthal 50 70
g Zucchine 100 150
Olio 5 5
Odori q.b. q.b.
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Minestra in brodo vegetale
Hamburger di vitello
Piselli

Pane

kFruﬂ'n di stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI - £ s
Pasla all'uovo 30 40
Pomodori pelati qb. q.b.
Cipalle 10 10
Zucchine 20 20
20
Ty Carote 20
3 [ Sedano 15 15
Q Patate 20 20
B [Olo 5 5
) Parmigiano Reggiano 5 5
N —
w Vitello 100 120
Olio 5 5
Piselli 100 150
Olic 5 5
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150




Penne alla pizzaiola
Merluzzo al pomodoroe

Patatine fritte
Pane
Frutta di stagione

] Quantita pro capite in grammi
LISTA DE6LI ALTMENTI Materna Elementare
Pasta 50 70
Pomodori pelatj 70 70
Capperi - Aglio g.b. g.b.
"~y Olio 5 5
.U Prezzemolo - Origano q.b. q.b.
N
O | Wetuzo 70 100
Q Pomodori pelati 50 50
O [o 5 5
b Odori qg.b. q.h.
Patate 100 100
Qlio 10 10
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150




P Settimana

Pasta con ricotta

Crocchette di pollo al forno

Insalata mista
Pane
Frutta di stagione

LISTA DEGLI ALIMENT—I QLIGﬂﬁTa pro ca ite in gmmmi
Materna Elementare
Pasta 50 70
Ricotta 70 70
" Olio 5 5
E Crocchette 100 120
q Qlio q.b. q.b.
= Lattuga 30 30
‘q Carote 20 20
Mais 20 20
Qlio 5 5
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Pasta alla bolognese
Frittata di patate
Carote scottate
Pane

Yogurth

Martedi

Quantita pro capite in grammi

LISTA DEGLI ALIMENTI e S,
Pasia 50 70
Pomodori pelati 70 70
Macinato di vitello 30 30
Clio 5 5
Parmigiano 5 5
Aromi q.b. q.b.
Uovo 1 cad. 1 cad.
Patate 50 50
Olio 5 5
Carote alla Julienne 100 150
Qlio 5 5
Limone — aromi qb. q.b.
Pane 40
Yogurth 125




(ESnocche.ﬁi alla sorrentina
Polpette di vitello al pomodoro
Piselli al burro
Pane

KFruﬁa di staqione

LISTA DEGLI ALIMEN-FI - Ql.lﬂﬂﬁfé pro ca ite irLgrammi
Materna Elementare
Pasta 50 70
Mozzarella 20 20
Pomodori pelati 70 70
" Odori q.b. q.b.
v~a Parmigiano 5 5
,;‘U Clio 5 5
Q Macinato di vitello 100 120
Q Uovo 5 5
W [ Pomodoro 50 50
Q Pane, aglio, parmigiano e prezzemolo q.b. q.b.
E Qlio 5 5
Piselli 100 150
Burro 8 5
Aromi q.b. q.b.
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Pasta e patate

Fettina di vitella alla pizzaiola
Spinaci/Bietole lessati

Pane

KFr'uﬂ'o di stagione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTL Materna Elementare
Pasta 40 50
Patate 80 80
- Aromi q.b. g.b.
-.E Olio 5 5
QS} Vitello 80 100
Q Qlio 9 ]
Sy Pomodaro 50 B
Q: Aromi, parmigiano, pangrattato gb. q.b.
Spinaci/Bielole 100 100
Olio 5 ]
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150




Riso e piselli
Bastoncini di merluzzo al forno
Pomodori in insalata

Pane
Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALIMENTT ’;Quanﬁt& pro capite in grammi
Materna Elemenlare
Riso 60 70
Pisell 70 70
. Prosciutto cotto 10 10
':S Olio 5 5
~ Aromi q.b. q.b.
Q e ]
Q Bastoncini di merluzzo 80 100
Q Qlio q.b. q.b.
k Pomodori 100 150
Aromi q.b. q.b. |
Olio ] 5
Pane 40 50
- Frutta di Stagione 150 150




4 S ettimana

Pasta al burro

Arista di maiale al forno
Spinaci all'agro

Pane

Frutta di Stagione

LISTA DEGLI ALIMEN-]-I Quanfh‘é pro ca| ite in gr'arnrni
Materna Elementare
Pasta 50 70
Burro 5 5
Y Parmigiano 5 5
h% Maiale magro 100 120
Q QOlio 5 5
~ Aromi q.b. q.b.
N s 100 150
Qlio ] 5
Limone q.b q.b.
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Penne pomodoro e basilice
Cotoletta di tacchino
Fagiolini al pomodoro
Pane

Yogurth

LISTA DEGLT ALIMENTI

Quantita pro ca

ite in grammi

Materna Elementare

Pasta 50 70
Pomodori pelati 70 70

= Olio 5 5
~8 Basilico 5 5
& Aglio g.b. q.b.
tq Cololelta di tacchino 100 120
Olio &g 5

g Fagiolini 100 150
Qlio 5 5
Pomodoro q.b. a.b.
Pane 40 50

Yogurth

1




Spaghetti all'olio
Sogliola alla mugnaia
Patate fritte

Pane

Frutta di stagione

LISTA DEGLI ALIMENH QUOI’!TH& pro ca itein gr‘arnrni
Materna Elementare
> Pasta 50 70
vs Parmigiano b 5
O Olio 5 5
~ .
Q | Sogliola 80 100
Q Farina, limone e prezzemolo q.b. q.b.
fd Olio 5 5
g Patate 100 150
Olio 5 5
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

(Pusscn‘o di verdure con riso
Stracchino/mozzarella
Finocchi in insalata

Pane
t Frutta di stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI ot il
Riso 40 60
Carote 15 15
Zucchine 20 20 |
Bieta 20 20
" Cavolo verza 20 20
‘s Sedano :g .1‘2
Palate |
E Pomodori, odori gb. q.b.
Q Olio 5 5
'G Parmigiano Reggiano

Stracchino/mozzarella 100 120
Finocchi 100 1g0 ;
Olio 5

Pane 40 50

Frutta di Stagione 150 150




Spaghetti alle vongole
Frittata con mozzarella
Spinaci

Pane

Yegurth alla frutta

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI iy -
Pasta 50 70
Olio 5 5
- Vongole surgelate 20 20
-E Pomodoro 50 50
~ Aglio e prezzemolo g.b. q.b.
g Uovo 1 cad. 1 cad,
QOlio 5 5
& Mozzarella 20 20
Spinaci 100 150
Olio 10 10
Pane 40 50
Yogurth 125 125




.

Menu Invernale

I? Settimana

Pasta al tonno
Bastoncini di merluzzo
Puré di patate

Frutta
Pane
LISTA DEGLT ALTMENTT Quantitd pro capite in grammi
Materna Elementare
Pasta 50 70
Tonno 20 20
P Pom9d0r0 70 70
g | Odor qb. “qb.
Q Olio ‘ 5 - 5
§ Bastoncini di merluzzo 80 100
Patate 150 150
'q Olio 10 10
Latte 50 50
Burro 5 5 /
Pane 40 50
L Frutta di Stagione 50 150
(Minesfr-u in brodo vegetale
Hamburger alla pizzaiola
Insalata
Frutta di stagione
Pane
Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare
Pasta alluovo 30 40
Cipolla ] 5
Carota 20 20
Sedano 15, 15
" Zucchine 20 20
% Patate 20 20
Q Pomodori pelati e odori q.b. q.b.
E Olio 5 5
x Parmigiano Reggiano 5 5
Olio 10 10
E Latte 50 50
Burro 5 5
Lattuga 150 150
Olio 10 10
Pane 40
Frutta di Stagione 150




Pasta con piselli e prosciutto
Uove alla coque o in camicia o
frittata

Verdura bollita

Frutta

Pane

Penne al pomodoro
Petto di pollo al latte
Patate e carote

Pane

\\Yogur'rh

LISTA DEGLI ALIMENTT Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare
Pasla 40 50
N Piselli 40 40
ha Prosciutto cotto 30 30
Cdori q.b. q.b.
vi"’ Olio 5 5
Q
Q Uovo {cad 1cad
W~ Parmigiano Reggiano 5 150
%J Olio a.b. q.0.
Verdura 150 150
Olio 5 5
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Quantitd pro capite in grammi

LISTA DEGLI ALIMENTI LS e
Pasta 50 70
Pomodori pelati 70 70
Olio 5 5
" Parmigiano Reggiano 5 5
"s Odori a.b. qb.
g Petto di pollo 80 100
Q |Oo 5 5
'G Farina, lalte, salvia q.b. g.b.
Patate 100 100
Carole 40 40
Olio 10 10
Pane 40 50
Yogurth 125 125




Pasta asciutta al ragd
Mozzarella
Patatine fritte

Pane

Frutta di stagione

Quantitd pro ca

LISTA DEGLI ALIMENTI e I qratnil
Materna Elementare
Pasta 50 70
s Vitellone magro tritato 30 30
'.8 Pomodori pelati 70 70
N Qdori q.b. g.b.
QQJ Qlio 5 5
Q Mozzarella 80 100
b Patate 150 B 150
QOlio 10 10
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150




22 Settimana

Pasta con lenticchie
Polpette di bovino al forno
Patate al forno

Pane

Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALTMENTT Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare
Pasta 30 40
Lenticchie 20 30
Carota 20 20
Qlio 5 5
'% Pomodori, odori q.b. q.b.
Q Macinato di bovino magro 70 90
Q Uovo 5 5
e Parmigiano Reggiano § 5
|q Aglio, prezzemolo q.b. g.b.
Olio 5 5
Patate 150 150
Olio 10 10
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Pasta al forno
Mozzarella
Verdura bollita
Pane

Frutta di stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI s s
Pasla 30 40
Pomodori pelati 100 100
” Macinato di bovine magro 30 30
-E Mozzarella 20 20
Q Olio 5 5
t Parmigiano 5 5
x Aromi gb. q.b.
g Mozzarella 80 100
Verdura 150 150
Qlio 10 10
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 160 .




Pasta e fagioli

Fesa di tacchino arrosto
Carote, patate, piselli
Pane

Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALTMENTT Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare
Pasta 30 40
Fagioli secchi 25 25
:E Pomodori pelati 10 10
Odori q.b. q.b.
i‘g Olio 5 5
8 Fesa di tacchino 70 90
= Odori g.b. qb.
Q Olio 3] 5
g Carote 40 40
Patate 40 40
Piselli 40 40
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Tortellini al pomodoro
Prosciutto ¢rudo/cotto
Piselli

Pane

Frutta di stagione

Quantitd pro capite in grammi |
LISTA DEGLT ALIMENTI oy — e s
Tortellini 70 90
Pomodori pelati 70 70
- Odori q.b. q.b.
"E Olio 8 5
QS) Parmigiano Reggiano § 5
O Prosciutto cotto 40
G Prosciutto crudo 45
Piselli 100 100
Olio 10 10
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150




Risotto con spinaci
Filetto di platessa
Carote e finocchi
Pane

kFruﬁa di stagione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI e =
Riso 40 40
Spinaci 100 160
Odori q.b. a.b.
- Olio 5 5
-E Parmigiano 5 9
~
Q  [Fietto di platessa 70 100
S [Pomodoro/Odori 1. a.b.
& Olio 5 5
Carote 40 40
Finocchi 40 40
Qlio 10 10
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150




3 Settimana

(s

asta e ceci
Frittata con verdure
Puré di pateta

Pane

kFruﬂ'a di stagione

LISTA DEGLT ALTMENTT Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare
Pasta 30 40
Ceci 30 40
Aromi q.b. q.b.
La QOlio 5 5
Q Uovo 1 cad. 1 cad.
q Verdure 20 30
~N Qlio q.b. q.b.
'q Patate 150 150
QOlio 10 10
Latte 50 50
Burro 5 5
| Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Gnocchetti alla sorrentina
Scaloppina di polle al forno
Cavolfiore

Pane

Frutta di stagione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTT e e
Pasta 40 50
Pomodori pelati 100 100
: Mozzarella 20 30
~“S Olio 5 5
Q Parmigiano 5 5
— Aromi q.b. g.b.
~
N [ Polio 80 100
g Uovo, pangrattato e olio q.b. q.b.
Cavolfiore 150 150
Qlio 10 10
Pane 40 50
L Frutta di Stagione 150 150 |




Pasta all'amatriciana
Polpette di bovino al forno
Fagiolini al pomodore

Pane

Frutta di stagione

LISTA DEGLI ALIMEN-I—I Quam‘i’r& pro ca ite in gr‘ammi
Materna Elementare
Pasta 50 70
Pancetta 20 20
Pomodori pelati 70 70
Ty Odori q.b. q.b.
NQ Parmigiano § 5
'&) Olio 5 5
8 Macinato di bovino magro 50 70
N Uovo 5 5
Q Pane, agli e prezzemolo q.b. q.b.
E Olio 5 5
Fagialini 150 150
Pomodori pelati 20 20
Olio 5 5
Pane 40 50
Frutia di Stagione 150 150

Minestrone di verdure con pasta
Arista di maiale al forno

Patate al forno

Pane

Frutta di stagione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI o s
Pasla 30 40
Carote 15 16
Zucchine 20 20
Bieta 20 20
. Cavolo verza 20 20
~s | Fagioli 10 10
O Pomodori, sedano, adori q.b. q.b.
S Qlio 5 5
. S Arista 80 100
Qb Olio 5 5
Aromi ~qg.b. q.b.
Palate 100 100
Qlio 5
Aromi q.b.
Pane B 40
Frutta di Stagione 150




Pasta al burro

Bastoncini di merluzzo al forno
Spinaci saltati

Pane

Frutta di stagione

L Frutta di Stagione

Quantita pro capite in grammi

LISTA DEGLI ALIMENTI e R
Pasta 50 70
. Burro 10 10
N'S Parmigiano 5 5
;3 Bastoncini di merluzzo 80 100
& [Oio q.b. q.b.
& Spinaci 150 15;)
Aglio q.b. q.b.
”agio 10 10
Pane 40 50
150 150




4 S et ti1mana

Pasta con ricotta
Frittata con mozzarella
Spinaci

Pane

Frutta di Stagione

LISTA DEGLT ALIMENTI

Quantitd pro capite in grammi

Materna Elementare
Pasta 40 50
Ricotta 50 50
- Oli
“S io 5 5
Q Uovo 1 cad. 1 cad.
q Mozzarella 5 5
~ Olio q.b. q.b.
N | Soes 150 150
Olio 10 10
Parmigiano Reggiano 5 §
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Ravioli al pomodoro
Fuso di pollo al forno
Carote all'agro

Pane

Frutta di stagione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI A Bl et
Pasta 80 70
Pomodori pelati 70 100
Olio 5 5
"~ Parmigiano 5 5
NQ Aromi q.b. g.b.
8 Pollo 100 120
t‘j Olio 5 5
g Odori a.b. qb.
carote 100 150
Olio 10 10
Limone q.b. q.b.
Pane 40
Frutta di Stagione 150




Pasta con piselli e prosciutto
Cotoletta di vitello al limone
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALIMENTT Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare
Pasta 50 70
Prosciutto cotto 20 20
- Piselli 70 70
% Odori q.b. q.b.
Qlio 3 5
Q
‘B Fettina di vitello 80 100
Q Farina, limone q.b. q.b.
t‘) Clio 5 5
g Lattuga 20 20
Carote 20 20
Radicchio rosso 20 20
Qlio 5 5
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Passate di verdure con riso
Hamburger di vitello alla piastra
Finoechi in insalata

Pane
Frutta di stagione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI e e
Riso 40 60
Carote 15 15
Zucchine 20 20
Bieta 20 20
N Cavolo verza 20 20
~E‘ Sedano 10 10
Q Patate (1] 15
g Pomadori, odori g.b. q.b.
Q Clio 5 5
G Parmigiano Reggiano
Vitello 100 120
Olio ] 5
Finocchi 100 100
Olio 5 )
Pane 40
Frutta di Stagione 150




Pane

Spaghetti all'olio
Soglicla alla mugnaia
Patate fritte

k\?bgurth alla frutta

Venerdr

LISTA DEGLT ALTMENTT Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare

Pasta 50 70
Olio 5 5
Parmigiano 5 5
Filetto di Sogliola 80 100
Qlio 5 5
Farina, limone, prezzemolo q.b. q.b.
Patate 160 150
Qlio 10 10
Pane 40 50
Yogurth 125

125




