Menun Estivo
J2 S ettt 1T.mana

Pasta e zucchine
Petto di pollo al limone
Pomodori in insalata

Frutta
Pane
: Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI P e
Pasta i) il
| Zucchine 30 30
Parmigiano 5 g
| Odori o.b. q.b.
’.C_J QOlio . 5 - 5
9
§ Petto di pollo 80 100
Clio 5 )
"4 Limani gb gh
Pomodar 100 100
Clio 10 10
Pane 1 50
L Frutta di Stagione 150 150
Pasta al pomodoro
Filetto di platessa ol forne
Pure di patate
Frutta di stagione
Pane
. Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI T ingromiel
Pasta 70 a0
Pelali it} i
Odor q.b. gh
*wy | Olio 5 f
- ™S [Pamigiano Reggiano : g 8
L _
Filelto di platessa &0 100
. Faring pane grattugiato . g.b. ab.
g olio _ 5 5
Palate B __ 180
“Burmo
Latte - 50
Olio - S 5
Pane_____ = !
U Frufla di Stagione . 150
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Pasta e ceci
Prosciutte cotta
Fagiolini al limone
Frutta

Pane

. Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI e i
~ | pasta 50 £0
% cedi 15 15
Q | Patate 10 10
~
% Prossiilio cotto 50 &0
E] Fagiolini 80 100
Limone ab - q
Chio 5 5
" Pane 40 50
Frutta di Stagione. 150 150
Pasta con tonno
Frittata di zucchine
Carete in insalata
Pane
Frutta di stagione
CGluantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Niaterns o p———
Pasta il ag
Tonno 20 20
= Olio 5 5
N [ ab ot
Q
= | Uowo 1cad. 1cad
Q Zucching 30 30
‘G Clio a.b. ab.
Cargte a0 100
QOlin ] 5
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

AVEZZANO
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Penne al pomodero
Stracchino/Mozzarella
Broccoletti in padella

Pane
Yogurt
h
Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI e e
Pasta 70 a0
Pomeodori pelati 70 70
% QOlio 5 5
~ Parmigiano Reggiano 5 §
U Cxdar a.b. a.b.
E Stracchinoimozzarella 80 100
b Verdura 150 150
Olin 5 5
Panz 40 50
Yogurt 125 125

AVE2Zana 75 SET, 2014




22 Settimana

Risotto al pomodore
Filetto Merluzzo impanato

Patate lesse
Pane
Yogurt
LISTA DEGLT ALIMENTT Quanttd pro copite in gromm,
Riso 60 80
Pomodori pelafi 50 50
"_,,s Parmigiano § 5
Qo i 5
U L
9: Filetto dl Merluzzo impanato B0 100
~
q patate 160 150
- Clio ] 5
Acelo, sale g.b. g.b.
| Pane 40 50
Yogur 125 125
Gnocchi al Pomodoro
Asiago/formaggio spalmabile
Finocchi gratinati
Pane
Frutta di stagione
.
LISTA DEGLT ALIMENTI Quantita pro capife in gremm:
| Griocehi di palale 150 180
Pomodon pelati 70 70
Y Olio 5 5
:a Parmigiano 5 5
E Aromi qb. b
‘ﬁ:‘ | Formaggio 60 70
g finoceh 100 100
Olio ] §
Pan Grattato qb gb
| Parmigiano qb gb
Pane B A0
Frutia di Stagione 160
onv 25 SET. g
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Pasta olio e parmigiano
Coscio di pollo al forne
Carote julienne

Pane

Frutto di stagione

. , Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI e TS
- Pasta 70 a0
-E Qlio. 5 5
< Parmigiano Reggiano 5 5
-a Cosclo di polio 200 250
9 Olio 5. 5
h Aromi ab ab
E Carote B0 - 100
Olia b 5
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150
Pasta e lenticchie
Hamburger di bovino
Zucchine verdi
Pane
Frutta di stagione
LISTA DEGLI ALIMENTI Qm"ﬁﬁ‘ BEG CopiTein geasiis
: Materna Elementare
Pasta B0 70
| Pomodori pelati g.b. q.0.
Cipolle 10 10
; Lenticchie 3 g
-E Carote 20 20
Sedano 15 15
gi' Parmigiane Reggiano 5 9
Q Do ) 5 ]
-H .
Qb Hamburger di Bovino 100 120
Olin 5 ]
Zucchine 100 100
alic ] )
Pane
Frutta di Stagione
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Pasta pomodoro & basilico
Frittata con patate
Insalata miste

Pane

Frutta di stagione

LTSTA DEGLT ALTMENTT Quantita pro capite in grammi
Materna Elemientare
Pasta 70 a0
Pamodori pelatl 70 70
Ol 5 5
% Basilico 0.0 g.b.
W | Uova 1 1
g Patate v 10 - T 10
olia gb qb
Q
b Insalala 50 50
Pomodori 20 20
Mais 10 10
Olio 10 10
Frutta di Stagione 150 150

AVEZZANG
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¥ Settimana

Pasta al forno
Mozzarella
Pomodori in insalata
Pane

Frutta di stogione

— Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Flementare
Pasta 50 o
Macinato di bovino 20 20
~ Mozzarella 2 2
N o 5 !
Froem a.b. w  gb.
Q T 70 70
g Parmigiane Reggiano 3 i
)q Mozzarella 80 1%,
B ori 100 100
Olio 8 2
e af &0
Frutta di Stegione 180 i

Pasta alla bolognese
Frittata di patate
Zucchine in padella

Pane
Yogurt
\
Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare
Pasta 70 1]
Pomodori pelati [i!] 70
Wacinato di bovina 30 30
Cigy 5 5
:E Parmigiano 5 5
O Aromi a.b. a.b.
‘g Uovo 1 cad. 1 cad
Patata 50 0
E Diio 5 5
zucehine 100 120
Ol 6 :
Pang
Yogurt

avezzang 25 SET. 204




(rﬁnocr.hatfi al pomodoro
Crocchette di pollo
Patate lesse

Pane

K_FI‘_'I-ﬂ‘fﬁ di stagione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI e TP
Pasta 70 i)
Pomodori pefali 70 70
Odori q.b. g.b.
.'.E Parmigiano 5 5
Oiio 5 5
<
D paolio B0 it 100
Q patate ab ab
y uova gb gb
L Pane graltugiato gb qb
E Olio 5 5
Palale lesse 100 150
Arom 9b qb.
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150
Riso & patate
Polpettone farcito
Piselli
Pane
\hFru‘Hu di stagione
Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI antirs n gramm,
Risa 50 60
| Patate 80 80
Aromi a.b. “q.b
::E Olio 5 5
E Vitellone magro 80 100
o Olio 5 5
sy | Prosciutio colto 15 15
L: Aromi, parmigiano, pangrattato uova a.b. qb.

Pisel

Olin

i

Pane

Frulia di Stagione

== ' .
M
S iy T2
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Pasta con ricotta

Bastoncini di merluzzo al forno
Spinaci all'agro

Pane

Frutta di stagione

Materna Elementare |
| Pasla 50 60
Ricolta 20 30
% olio 5 5
N
g Bastoncini di merluzzo B0 100
W [ Spinac 100 150
b Limaoni ‘g.b. a.b.
Olio 5 h
Pane 40 50
Frutia di Stagione 150 150




44 Sertfmana

Pasta al burro

‘Arista di maiale al forno
Inszalata mista

Pane

Frutta di Stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Maleroa e
Pasta 70 20
Burmo 5 v
;s Parmigiano 5 5
Q | Maiale magro 100 120
Qfio 5 == 5
g_ Aromi q.b, o.b.
N [ 40 )
Finocchi 20 20
Pomodori 20 20
Pane 40 50
Frutia di Stagione 150 150

Penne pomedore e basilico
Cotoletta di tacchino
Fagiolini al limone

Pane
Yogurt
Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI T re— e
Pasta 70 80
Pomodori pela 7 70
" Oy ) g
‘a Basilico 5 5
io qb. q.b.
E Agl
a Cotolelta di tacchino B0 100
E Qlin 9 g
Fagiolini 80 100
Tﬁg 5 3
Pane 50
Yoquri 1

25 SET, 2014




Risotto allo zafferano
Filetta di platessa alla mugnaia
Finocchi in insalata

Pane

Frutta di stagione

' : Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI = T i
Riso 70 90
- Parmigiano Reggiano 5 5
‘E Brodo ab qb
_E Zafferano gt qb
8 Filetlo d platessa 8 10
.“-l Farina, limone e prezzemolo a.b. o a.b.
Q Clio 5 5
E Finocchi 80 100
 Clio 5 5
Pane 40 50
Frulta di Stagione 150 180

Pane

"f"

Passate di verdure con pasta
Mozzarella
Patate al forne

\hFr'uﬂ'u. di stagione

Gioved]

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI e s gramm
Pasta 50 60
Carole 1_5 15
Zucchine 20 20
Bieta 20 20
| Cavolo verza 20 20
Sedano 10 10
Palate ® 13
Pomadori, odari b q.b.
Olie 5 5
Parmigiana Reggian 3 3
Mozzarelia 80 100
Patate 80 80
Olio 5 5
Cdori q.b qb
Pang 40 50
Frutia di Stagione: 150

'Avf??lhlo 25
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Pasta con il pesto
frittata con mozzarella
Insalata mista

Pane

Yogurt alla frutta

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTL o e
Pasia 70 90
Binali ] 5
Basilico 10 10
- Parmigiano Reggiano 9 ]
'a Olio 5 5
W | Uovo 1 cad. 1 cad.
g Mozzarella 10 T 10
Q Insalata a0 50
; Pomaodari 20 20
Mals 10 10
Olin 10 10
Pang 40 &0
Yogurt 125 125
AVE2zano 15 SET, 201




52 Ssettimaana

Pasta ol pomadore
Prosciutto cotto
Finocchi al gratin
Pane

Frutta di Stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI e T arale e
Pasta 50 60I70
% Pomadorg 70 70
Olio 9 5
Q
& [ Prosciutto catio 40 )
~
].q Finocchi 150 150
O 10 10
Pan gratato, Odori q.b. q.b.
Pane 4 50160
Frutta di Stagione 150 150
Rise con fagiali
Mozzarella/Stracchine
Spinaci all'alio

Pane
Frutta di Stagione

; Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMEN-IT Materna Elementare/medie

Riso| an 4050

| Fagiol 20 30

% . Pomodari, odori q.b q.b.
Ol 5 5

8

a Wozzarellal Stracching &0 BO/B0
g Spinaci 160 150
Clio 10 10

Pane 40 50/60

Frutta di Stagiona 150 150

AVEZZANO

25 SET, 200




Pasta con pomodoro e basilice
Paolpettone al forno

Insalata

Pane

Frutta di Stagione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTL Materna Elementare/medie
Pasta 50 70/80
Pomedoro e Basilico 0.b. a.b.
% Odari q.b. b
‘EJ" Oiio ] 5
8 Folpetione 80 )
"'"I Uova ed odon 0., g.b.
Q | Cie 5 5
g Insalata 80 80
Olio 10 10
Frulta di Slaglone 150 150

Pasta dlio e pormigiano
Bastoncini di merluzzo al forno

Pomaodori

Pane

Frutta di Stagione

LISTA DEGLT ALIMENTIL

Quantité pro capite in grammi

Materna Elementare medie
Pasta 50 G070
.’.a Olio 5 5
Parmigiano 5 5
E ig
Q Bastancini di meruzza 100 120
-
G Pl &0 &
Clio g 5
Fane 40 50/60
Frutla di Stagione 150 150

AVEZZ4 e
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Pastina in brodo vegetale
Frittate al forno con formoggic
Patate stick al forno

Fane

Frutta di Stagione

ite in _g_r'-mnmi

. Quantitd pro ca
LISTA DEGLT ALIMENTI Materma Elementare/medie
Pastina 30 40150
Pomodori pela gb. qb.
Cipolie | =
Zucching 20 53
| Carole 2 2
% Sedano L =
Patata 2 2
E] Olio 5 = 2
& | PamigenReggano 5 =
&J o 1 11+
Maozzarella per friltata 20 &
Olia 3 §
= e 100 100
Oiia ab: ab
Pane & S0
Frutta di stagione i 50

AVEZZAaND
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Menu Invernale

12 sSsettimana

Pasta al tonno
Bastoncini di merluzzo
Puré di patate
Frutta
Pane
N
Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI ont) in gramni
Pasla 60 B0
Tanno 20 20
Pomodoro. 70 70
:E Odori g.b. ab.
Q Clio 5 _ 5
§ Bastancini di merluzzo 70 80
Patate 150 150
lq Olin 10 10
Latte 50 50
Burro 5 5
Fane 40 50
Frutta d Stagione 150 150
Pasta e fagioli
Arrosto di fesa di tacching
Carote julienne
Frutta di stagione
Pane
: Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI'ALIMENH Materna Elementare
Pasia 50 60
Cipolla 5 5
Carota 10 10
Sedang 15. 15
"y Pomodari pelail e odari a.b. q.b.
S [oio g g
Q | Pamigiano Reggiano
“g-: Fagiol borlott 20 20
= Patate 10 10
g fesa di tacchino (came fresca) &0 100
Olio 5 5
Cerote julienng 100 100
Ol 5 5
Pane 50
Frutta di Stagione 150
"VEZZJND 25 S'I A
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Pasta in bianco
Frittata con mozzarella

Patate al forno
Frutta
Pane
LISTA DEGLT ALTMENTI Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare
; Pasta 70 80
-a. Burro 5 5
< _Parmigianc reggianc 5 S
‘E. Uova nt n 1
E Mozzarelia 5 5
U
g Batate 15 150
Olio 5 §
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Minestrina in brodo di carne
Bollite misto di pollo e/o tacchino
Fagiolini al limone

Pane

Yogurt

Quarntitd pro capite in grammi

LISTA DEGLI ALIMENTI Matena Elementare
Pastina A0 L
-3 Pamigianc : 3
Q | Came dipolio per lesso 90 o
b | Came di tacching per lesso 50 &0
S .
#™ | Fagiolini 100 e
O [T 19 10
Limone ;. A
Pane 40 W
Yogurl 125 125
AVEz; ANO
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Pasta asciutta al pomodsro
Galbanone/emmenthal
Verdura di stagione

Pane

Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALTMENTT Quantita pro capite in grammi
| Materna Elememare |
 Pasta 70 80
Parmigiano regglano 3 85
% Pomodori pelati [ 0
 Odon .0 ab.
E Qlio 5 _ & _
E Formaggio da faglio 60 I o ]
h _ Verdura di stagione 100 150
Olio 5 5
| Pane 40 50 —=]
Frutta di Stagione 150 150 |

l?!z,z‘l”g
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22 Settimana

Pasta con lenticchie
Arista di maiale al forno
Finocchi in insalata

Pane

Frutta di stagione

LISTA DEGLI ALIMENTI

Gluantita pro capite in grammi

Materna Elementare

Pasta 50 60
Lenticchie 20 30

Carota 20 20

Qllia 5 = 5
;a Pomodori pelatl , odori ab gb.
QJ Patale 20 0
g Arista di maiale it it
Farina qb qb

W | Pane graligiaio at ab
Finocchl B0 100

| Clio 10 10

Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Pane

Yogurt

\

Pasta al forno
Mozzarella
Verdura di stagione

Martedi

LISTA DEGLI ALIMENTI

Quantité pro capite in grammi

Muterma Elementare

| Pasta 50 80
Pomodon pelah 70 10
Macinato di bovino magro a0 n

| Mozzarella 20 20
Oho 5 5
| Parmigiano 3 5
Aromil 0.b. ab.

Mozzarella 80 100

Verdura 150 150
Clio 10 10
50

125




Pasta burro e parmigiano

Filetti di platessa

Patate prezzemolate
Pane

Frutta di stagione

T

Quantitd pro capite in gramm
LISTA DEGLT ALIMENTI T e
Pasta 70 90
- burra 5 5
Parmigiano 5 5
..... igiano
Q
™ | Filetfi di platessa 80 100
Qe Farina- pane grattugialo gb ab
gy romnEp  grattug
~ Ciio 5 5
= Palate 80 100
Clio 10 10
Prezzemolo gb gb
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150
Tartellini al pomedara
Prosciutto cotto
Piselli
Pane
Frutta di stagione
" Quontita pro capite in grammi
| LISTA DEGLT ALIMENTI = =S
' Tortellini 80 10
; Pomodori pelali 70 0
v-a Odari 0.b. qb.
“io 5 5
g': Parmigiano Reggiano & 5
WS [Proscits coto 40 4
b Pisall 100 100
Olia 1o 10
(Pare 40 50
Frutta di Stagione 150 150
Ay
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Pane

(—R{snﬂn al pomodoro

Frittata con mozzarella
Cavelfiori ripassati

q\thﬂn di staaione

LISTA DEGLT ALTMENTI __Quantitd pro capite in grammi
Materna, Elementare
Riso &0 80
Pomodori pelat 10 10
E Olio 5 5
Panmigiano 5 5
O : =
5: Uova 1 cad 1 cad
ﬁ Mozzarella 20 20
Cavolfiori 150 150
l CH'HJ 10 'FU
x Pane - 41 Eﬂ_t
| Frutta di Stagione 150 150 |




P Settimana

Pasta con zucchine
Mozzarella

Puré di patate
Pane

Frutta di stagione

Quantita pro copite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI S I s
Pasta 70 _ 80
Zucchine 30 a0
Olo 5 5
T e ; b
Aromi q.b. - b
Q
g Mozzarella 80 100
ﬂ Patate 100 100
Gio 10 10
Latte 30 50
Burra 2 b
Pane 40 a0
| | Frutta di Stagione 150 150
Pasta e ceci
Scaloppina di polle
Fagiolini al limone
Pane
Frutta di stagione
| LISTA DEGLT ALIMENTI Quantitd pro copite n gramm
Pasta 50 60
Ceci 30 30
- Aromi ab qb
:a Olio 5 5 O
Patate 20 20
S [Petodipoio 80 100
% | Uova pane gratiugiato gb. 4..
= Olio ab. q.b.
E Fagiolini 80 100
Limoni ab (S
Pane 40 50
Frutta di Stagione | 150

Wezzang 25 SET, 201




Pasta al pomeodoro

Frittata
Bieta all'agro
Pane
Yoaurt
LISTA DEGLT ALIMENTI Quantits pro eapite In gromn
: Materna Elementare
Pasta B0 80
- Pomodori pelali
'a Parmigiano 5 5
_5:1‘ Olio 5 5
% Lovo. 1cad 1 cad
h Qlio qb gb
g Bieta 100 100
Limane q.b. q.b.
| Olio 5 5
Pane 40 80
Yogurt 125 125
Minestrone di verdure con riso
Haomburger o polpette di bovino
Pizelli
Pane
Frutta di stogione
_ Quantita pro capife in grammi
LISTA DEGLI ALIMENH Materna Elementare
Riso 50 60
Carate 15 15
Sedano ab Qb
= Cipolla ab Qb
'E o 10 10
@ | Bietazucchine verza 50 R
%' | Pomodori, sedano, cdori q.b. a.5.
Q |0 9 3
'H =
QY [ Viacinaio d bovino magro 50 70
Uovo ab Qb
Pane gratiugiato e prezzemolo ab. gb. |
Olia 10 0
Piselli 100 100
Pane 40 30
Frutta di Stagione 150 150

AVEZ2aNO
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Pasta con vengole
Bostoncini di merluzzo
Insalata mista

Pane

Frutte di stagione

LISTA DEGLT ALTIMENTI

Quantita pro ca

pife in grammi

Matema Elementare

Pasia 70 g0
oo | Vongole 20 20
-a Pomodori pelal 70 70
"‘I Qlio B ]
Q | Pomodori pelat 70 70
a Bastoncinl di merluzzo 70 8
Q | [nsalata 40 50
b Carole 20 20
Finocchi 20 20
Dlio 3 5

Pane 40 59

Frutta di Stagione 150 180

AVEZZANO




4° Settimana

Pasta con ricotta
Frittata con mozzarella

Piselli

Pane

Frutta di Stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI antitd. L gramm
Pasta 50 70
Ricatta 25 25
"_a Olio 5 5
U Ugva 1 cad - 1cad
::,' Mozzarelia 5 §
n  Olio q.b. ab.
~N Pisell 2 L
Clin 5 5
Pane 40 50
Frulta di Stagione 150 _ 150

Fettuceine al pomedoro
Coscin di polle al forno
Carote all'agro

Pane

Frutta di stagione

Martedi

LISTA DEGLT ALIMENTI

Quontita pro capite in grammi

Materna Elementare

Fetluccine 70 a0
Pomodori pelati 70 100
Qlio 5 5
Parmigiano 5 5
Aromi q.b. qb.
Palio 150 200

Clio 5 3
Odari b qb.
Carote 100 0

Olio 10 10

| Limone q.b. _qb.

| Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

AVEZZANO
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Pasta olio e parmigiano
Hamburger di bovino
Patate prezzemolate
Pane

Frutta di stagione

; Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI o Sk
Pasta 50 70
Qlio 3 §
% Parmigiano Reggiano 5 5

U

Macinato di bovino 100
h.“ E-u-

% Odor ab tb
=~ Olio 5 §

L Patate &0 b 100
Olio 5 5
Prazzemolo ab Qb
Fane 40 &0

| Frutta di Stagione 150 150
Paszato di verdure con pasta
Salsiccia luganega
Insalata
Pane
.,khFr'uH'n di stagione
Quantita pro capite in grammi
LISTA DE‘E‘LI ALIMEN-T'I Maternis Elementare
Pasta 50 E{'
Pomodon pelati ab Cb
| Olio 8 5
:E | Parmigianc Reggiano S s
Blela zucchine verza 50 &)

E\f Patale 10 19
-E | Salsiccia Maiale 100 120
Qb Clia 5 5

Insalata 100 100
Olio 5 §
Pane 40 5{
Frutta di Stagione 150 150

avezzano 25 SET, 2014




Risotto al pomodoro

Filetti di platessa al forno
Spinaci /Verdura di stagione
Pane

Yogurt alla frutta

AVEZZANU

25 SET, iy

N
| Quantita pro capite in grammi
| LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare
Riso _— 10 a0
; Ofio 5 5
-a Parmigiano 5 5
"-l Pomodor pelati 70 70
g | Filetlo di Platessa = 3: B 1’3bn
Fanna pane grattugialo q q
& CHic ) E ___5
Spinaci o verdura di stagione 100 100
 Clio . 5 5
Pane 40 50
I | Yogurt 125 125




Settimana

(Fnsm burre e parmigianc
Hamburger di vitello
Puré di patate

Pane

kFrmtﬁ di Stagicne

Quantita pro capite in grammi |
LISTA DEGLT ALIMENTI Materna Elementare/ Medie
Pasta 50 orgn
Burro 10 10
Parmigiano 5 5
-E Hamburger di vitello &0 100/110
U |[Oo q.b. i ab.
§ Patate 150 150
pq Oiio 10 10
Latte 50 50 i
Burro 5 5
Pane 40 50/60
Frutta di Stagiong 150 150

Passato di verdura con crostini
Scaloppina di tacchino al limene
Insalata

Pane

Frutta di Stagione

. Cluantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI T S
' Crostini 30 30/40
Carote 15 15
Zucching bl 20
Bieta 20 20130
Cavolo verza 20 20130
:"E Sedano 10 10
L Palaz 15 15
4 | Pomodor), odori a.b. q.b.
E Olio 5 5
Parmigiang Reggiano
E | Tacchino 80 807100
Qtio,uovo, pan grattate, limone q.b. g b
_Insalata B0 ]
Olio 10 10
Pane 40 50080
L Frutta di Stagione 150 150
AVE
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Pasta al tonno

Filetto di platessa al pomodoro

Carote lesse
Fane
Frutta di Stagione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLTI ALIMENTI TR Biemestrn/tiedia
Basta 50 70i80
i Tonno 20 20730
% Pomodaro 0 70
Odori a.b. b
i& Qlio 5 5
S
O | Filetto di platessa 100 100/120
ey Pamodors e odorl qb q.b.
U 0o 5 ;
g Cargte a0 80
Clio 10 10
Pane 40 50/80
Frutta di Stagione 150 150
Pasta e fagioli _
Mozzarella/ stracchino/grana
Verdure miste all'clio
Pane
Frutta di Stagione
Quantité pro capite in grammi ]
LISTA DEGLT ALIMENTI Muterna Elementare/Medie
| Pastla 30 AQIS0
| Fagioli secchl 25 25
% Pomodon pelal 10 10
O Odorl q.b. n.b.
b‘ Olin 5 5
-E Mozzarella fstracching 80 UL R
b Verdure miste 150 150
Dlia 5 5
Pane 40 50160
Frutta di Stagione 150 150




/

Risotte al pomodore

Frittata al forno con formaggio
Spinaci all'olio

Pane

Frutta di Stagione

Quantita pro capite in grammi
I LISTA DEGLT ALIMENTT E'I-I'l':':lizr‘rl_.?.lj:|I Elementare/Medic
Riso 50 6070
_Pomodori pelati 70 54
. Olio 5 5
ua Parmigiano Reggiano 5 5
g Uovo per frittata 1 1
Q O 5 -
D | Formaggio per fitiata 20 20
Zpinaci 150 150
. Giio 10 10
Fang 40 50/60
Frulia di staglone 150 150

AVEzzano ) 5 SET, 2014




